Az els6 korszer® kajakot
Eurdpiban John MacGre-
gor a muilt szézad dereka
tajin épftetbe, 4 m hossza
és 75 em széles hajojaval, a
Rob Roy-jal bejarta Anglia
valamennyi folyéjat, majd
1863-ben Nyugat-Eurdpa vi-
zein kalandozott. A jo fel-
épitésili és mozgékony hajé-
hoz hasonlét aztin sokan

épitettek. Az egyik legelsd

kajakegyesiilet, a Royal Ca-
noe Club 1866-ban Anglid-
ban alakult meg. Elndke a
walesi herceg, a késébbi
VII, Edward kirdly volt.

A nemzetkdzi Kajak- és
kenuszdvetség 1924-ben ala~
kult meg, 5 a sportig olim-
pidin elfszér 1936-ban Ber-
linbets szerepelt.

A hajé

A kajakot feliil lemez bo-

ritja (a hajén csupan egy

aldcora nyilas van, mmelyen
beléje lehet iilni), s a ver-
senyzd keéttollt  lapdttal
hajjtja, EHenben a kenu
csak az elején és a wvégén

van lefedve, s ezt a kajak-
nal szélesebb és magasabb’
‘hajot a térdeld versenyzd
egytolld lapdital mozgatia..

Kettes kenu

HAJOK AZ OLIMPIAN

A KA JAK ES A KENU

A kajak és a kenu wékomy
héjat fendkdeszica védi a
versenyzk beszallisakor
tdmadé |, portszerd” terhe-
1ést6l, s ezen a deszkan
van a kajak iilése, a kenu
térdeplbparnaga. .

A hajdk fabol (tobb réte-
gl, 3--4 mun . vastag fale-
mezbo6l), vagy wmianyagbol
(livegszovettel erdsitett mii-
gyantibdl) késziilnek. Az
élversenyzdk azonban alta-
ldban & merevebb fahajo-
kat kedvelik,. A mianyag
hajé feliilete ugyan simabb,
mint a fibdél késziilté és ez
nagy elény, 4m az ilyen ha-
j6 alakja — fokéni a feliil
nyitott, s ezért kewéshé me-
rev kenué — evezéskor Kis-
s megvaltozik, eltér az esz-

ményitél. Ez pedig valame-
lyest cstkltenti a hajé se-
beswdgét,

A versenyhajék alakja
sokszor valtozott. Az elein-
te szimmetrikus formalkat a
németek hial alakd és V ke-
resztmetszetd hajéi  valtot-
tak fe), majd a kétszeresen
dkelt & V keresztmetszetd
svéd hajok keriiltek el6tér-

-be, Ekdzben a hajék egyre

hossgabbak lettek, s mind-
addig néitek, amig csak be-
lefértek a svéd vasati va-
gonokba. Ez Ilehet, . hogy
igaz, lehet, hogy nem, 3z
azonban tény, hogy 1963-
tol, amidte a nemzetkdzi
kajak- és kenuszivetség
elbirja a  versenyhajbk
hosszAt, szélességét &8 t6-

A versenyhajék 18bh adatai
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Kettes kajak K—2 650 55 18
Négyes kajak K—4 1100 50 30
Egyes kenu c—t 520 75 16
Kettes kenu C—2 650 79 20

megét, az egyszemélyes ka-
jalkk és kenu legftljebb 520
eam hosszi lehet, vagyis
nagyjdban olyan hosszg,
hogy még elfér g svéd vas-
uti kocsikben (ldsd tdbld-
zatunkat). -

A vilagversenyeken 1963-
6l a Kirk and Storgeard
cég, pontosabban e hajé-
gyar tervezomérndke, Jér-
gen Samson jovoltabol szin-
te egyeduralkoddk a ddn
kajakok, Samson hajéi — a
POINTER, Heunter, Ramn-
ger, Lancer nevi egyszemsé-
lyes és a GLIDER, Maklker,
Lancer nevi - kétszemélyes
kajakok — ma a leggyor-
sabbak. Gyorsasidgukat £3-

ként * annak - koszonhetik,

hogy a szokwvinyos kaja-
kokts) eltérGen a  vizben.
usmak (és nem a vizen), s
az aljuk kissé ivelt (és nem
egyenes). Igy a kajak alak-
ja megfelel az elSirdsok-
nak, vagyis kétszeresen
ékelt, 4&m vizvonala (a ha-

jonalke & viz felszinétl kije-

18]t korvonala) a leggyor-
sabb  haladdst biztosits

csepp alakot b6lti. A kenulk
épitésdben mér tibben osz-
toznak: a vilagversenyeken
Samson kenuival — a Del-
taval, Betdval sth. — egye-




A kajokos moxgdsdnak elemei: o virfogas eldtti pillanat {a),
a hizés (b) és o szobaditas kezdete {c)

belkk kidzdtt a mi olimpiai
bajnolkunk, dr. Paerti Janos
tervezte hajék is sikervel
veszik 61 a versenyt.

A lapsat

A megieleld lapat kivi-
lasztasa killén tudomany. A
kajaklapdtok hosszat a vdr-
senyzok hasonldieépp - vA-
lasztjdk meg, mint a s{zbk a
1éc hosszat: wvagyis akkor
kell$ hosszisdgi a lapét, ha
az folemelt karunic melleit
a foldre allitva érinti az uj-
jainkat. A foldre Allitott
kenulapat pedig a verseny-
z6 homlokdnak a kozepsig
ér. A magasabb versenyzdk
tehdt hosszabb, az alacso-
nyabbak révidebb lapdaiok-
kal eveznek. Ez a legfonto-
sabb szabily. Am a lapdt
kivalaszidsakor még sok
mast is figyelembe vesznek:
hossziabb  favon dltaldban
hosszabb lap4tot haszndl-
nak, s nem ritkasig, hogy
a kajakosok ‘més és méds la-
pattal ewveznek egyes, ket-
tes & mégyes hajdkban (a
kenusok nem valfogatidk 2
lapdtjukat), s persze ahiany
versenyzd, annyiféle az
egyéni kKivinsig.

A lapdt tolldnak mérete,
forméin, a kajaklapit ka-
nalédnpk a mélysége sib. al-
talabam a versenyzd magas-
sdgaval és erdémlébével val-
tozik, s filgeg a hajéegysde-
161 is. Példaul csapathajan
nagyobb lapatokat haszndl-

malk, mint a kisebb egysé-
geldben, s az erbsebb wver-
senyz0 is ilyen lapéttat
evez. Ellenben =a nagyobb
csapasszammal evezd 'ver-
senyzdk rovidebb és kisebb
tolli lapatokkal eveznek.
A vilag Iegjobbjai, a
szovjet, a magyar & a ro-

mdn kenusok mds és mds

technikdval evemnek, s ez
az eszkizeildben is megmu-
tatkozik, A szovjet verseny-
z0k teste csak kewveset #&s
csak elére-hétra mozog, igy
hajéjuk siman fut, nem
bukdicsol; ehhez a techmi-
kéhoz a hosszi és nagy {ol-
i lapdt a legmegfeleldbb.
A rominok rivid lapatot
hasmalnak: &k ugyanis,
hogy felsOtestiik tommegét is
j61 kihasznélhassdk, fliges-
legesen is mwozognak, A mi
versenyzoink e két techni-
kat otvdzik eggyé: minden
izmuikizal és testiik tohmege-
vel is hajtjdk hajéikat, s
épp ezért szerintikk a Ko-
zepes meéretd Iapat a leg-
megfelelSbb,

A régi, parhuzamos tol
kajaklapitot mapjainkra
teljesem  kiszorftottdk az
aszimmetrilius lapatok. A
lapét tollai altaldban 90 fo-
kos sziget z&mak be egy-
méassal, a levegbben moz-
gatva igy a lehetd legkisebb
a lapat ellenillédsa. Az ilyen
lapatot persze forgaini kell,

hogy a tollnak mindig a

teljes felillete nyomja a
vizet,

A kenus mozgésinok két mozzanota: o virfogds (o) és o

hizds {b}).

{Bojtar Otté és Falus Istvén felvételei)
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- A pélya

A kiilonféle hajoétipusokat
sebességitk alapjan rangso-
rolhatjiuvk ugyan, &m a ka-
jakozdshan, kenuzasban €s
evezéshen nem dartanak
nyilvan vildg- és Eurdpa-
cstcsokat, Ennek foként az
a magyardzata, hogy ebben
a sportban a versenypalya-
nak ¥s a pillenainyi idofa-
rasnak roppant nagy szere-
pe van., A pdlya kijeltlése-
kor vagy épitésekor olyan
vr.im1é1ysaé@et valasztanalk,

hogy az ne zavarja a hajok

sebegeégét; ezént a palydn
a viz legaldbb 3—45 m
mély. Manapsdg az evezls-
versenyeket All6vizben,
tgynevezeit albamo rend-
szer( pélydkon rendezik (a

név az 1960. évi olimpiai

eveziypalyara utal; a romai
olimpia kajakosai, kenusai
és ovezdsel ugyanis az Al-
bano-tavon versenghek egy-
massal): az ilyen hajépaiya
12,518 m s=éles, &5 a s26-
leit legaldbb 25 méteren-
ként béjak jelzik. fgy ‘az




egymas meilett haladd ha-
. j0k nem zavarjsk egymast
s & versenyzék mindig pon-
tosan tudjak, hogy a célig
még hamy méter van hatra.
A moszkvoi dlimpia kajak-,
kenu® és evealsversenyeit
is albano remdszerit palydn
rendezik meg. A Moszkva
foly6 mellett 4sott, 3,2 m
mély é&s 2300 méter hosszi
.esatornén, a Krilatszkoje-
palyan haf, sziikség esetén
nyole hajéegység verseng-
het egymdssal. (A rajthoz
valé félevezésre 65 a mo-

torcsénakok kézlekedésére
kiilén csatorna szolg4l.)
De széles palyara van
szilkség azért is, hogy el-
keriithetd lezyen az ,oldal-
vizezés”, A szabilyok sze-
rint a rovid és a kozépta-
vii (500 €s 1000 m-es) ver-
senyek sordn a hajok ol-
dalrdl legfeljebb 5 méter-
nyire kizelithetik meg
egymdst (5 m-es szabily).
Ha wugyanis valamelyik
hajé ennél jobban megks-
zeliti az ealtl haladét ol-
dalrdl vagy “hatulrdl, bizo-

nyos eldnyre dtehet szert:

az eldl halads hajé keltei-
te hullam segiti a migbtte
levbt, mert az szinte min-
dig a hullim fetejérsl le-
felé siklik. Ez pedig egye-
nes haladast és energia-
megtakaritist tesz lehetd-
vé a kivetd (a ,vizezd”)
versenyzd szamaira,

A s2é] irdnya, erdssége és
a 828l keltette hulldmzis
nagyon kiilénbézé lehet at-
t6l fliggben, hogy a pélya
hol van, s hogy milyen a
kézvetlen kbrnyezete, s6t
mindez még egyetlen pa-
lya mentén is véaltozhat!
Ezért aztih abszolit rekor-
dok helyett legféljebb pa-
lyacstcsokat jegyeznek fél.

A szél

De nézzitk meg egy kis-
sé . részletesebben is, hogy
a szél miként mddositja a
kajakosok és a kenusok
eredményeif! A verseny-
z6k nagy része ,.érzékeny”
a szélre, Am nem mind
egyformin. Az erds ver-
senyzbk ellenszélben is jé
teljesitményt érnek el
mert &k wviszonylag kicsi
csapdsszammal és nagy la-
pattal versenyeznek, vagy-
is lapatjuk hosszabb ideig
van a vizben. Bllenben a
lendiiletesen evezd, ,,pir-
g6s” versenyzfnek a hs&t-
sz8l jelent némi  eldnyt:
ilyenkor ugyanis kinnyeb-
ben névelheti a csapdsszi-
mot (a kajak percenként
110--140 csap#ssal haladf).
Az  oldalszél ‘mindegyik
versenyzit zavarja, az eré-
set azonban kewéshé, mint
a hatszeles versenyzét.

A kenusok percenként

otvendtszor-hetvenszer me-
ritik  lapatjukat a vizbe.
Oket kiiléndsen a oldal-
rél és hdtulrél kapott szél
zavarja. A balos kenus (6
bal kézzel hizza a lapatot,
s a hal labin térdel) hin
jobb oldalrdl kapja a hat-
szelet, szinte minden ener-
gidjit kénytelen a kor-
manyzasra forditani, ne-
hogy hajoja jobbra fordul-
jon. 8 persze a jobbos ke-
nust a balrél & hatulrol
flivé sz8l hozhatja ilyen
helyzetbe. A kettes kenu-
ban a szél kellemetlen ha-
tasat a hdtul .iild verseny-
z0 valamelyest cstkkentd.
Persze a szél segitheli is a
kenuf: a balos kenus c¢sa-
pésainak forgatd hatasat a
bal oldali hétszél kiegyen-
litheti, s ezzel segiti a ha-
j6 haladasat stb. -

Csopathajéban az eIsd
helyen iil§ versenyzd, a ve-
zérevezds (stroke) diktalja
az iramot, a hajé sebessé-
gét. A verseny soran sem
az egyes. csapdsokban ki-

fejteit erS, sem pedig a
csapédsszam mem alland6:
méas a rajtkor, ,utazis”

kézben és a hajraban is. A
i6 wvezérevezds hgy osztia
be sajit & tirsa (vagy tar-
sai) erejét, hogy az épp a
célvonalon fogyjon el A
midsodik helyen evezs wer—
senyzd inditja meg és fut-
tatja a hajiét. A négyes ka-
jakban a vezérevezds mo-
gitt 116 két versenyz6 —a
n»Motor”: 8k veszik At a ve-
zér ,utas{tisait”; a negye-
dik helyre pedig olyan ver-
senyzd kell, aki szélesen
evez, mert ott a legszéle-
sebb a hajd. '

Zsideg Miklés




